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План внеурочной деятельности в рамках ООП СОО 10 -11 классы 2023 – 2024 г. 

План внеурочной деятельности МАОУ Лицей ИГУ г. Иркутска в рамках реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования разработан в 

соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;  

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Устава муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей ИГУ г. 

Иркутска;  

В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования организация внеурочной деятельности в Лицее является 

неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса Лицея ИГУ.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

Цели организации внеурочной деятельности на ступени среднего общего 

образования – обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.  

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

- воспитание в каждом учащемся нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России;  

- формирование у учащихся целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому 

процессу познания;  

- формирование у учащихся ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях;  

- создание условий для формирования полноценного физического и психического 

здоровья учащихся, приобщение их к здоровому и безопасному образу жизни;  

- создание условий для перевода учащихся в позицию активных членов гражданского 

общества, способных самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты. 

Результат внеурочной деятельности – развитие (на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира) личности обучающегося, его активной учебно -

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

План внеурочной деятельности МАОУ Лицей ИГУ г. Иркутска обеспечивает учёт 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций;  

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы средней школы);  

– план воспитательных мероприятий. 

Форма проведения – групповая (кол-во не менее 10-13 чел.) 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

учащихся, и вариативной части.  

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на этапе средней школы не более 700 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  

Программа «Разговоры о важном» направлена на воспитание патриотических качеств 

обучающихся, знание символики и атрибутики, истории своей страны, проводится по 

понедельникам первым уроком (1ч).  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

План организации деятельности ученических сообществ.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;  

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

В Лицее деятельность ученических сообществ осуществляется в формате: «Разговоры 

о важном», «НЛО (научное лицейское общество)», «Волонтер»;  

– 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) с целью 

развития ценностного отношения учащихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 



Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающегося по предметам 

школьной программы. 10-11 класс  

Данные курсы реализуются для обучающихся 10-11 классов, по выбору 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность по предметам углубления программы: «Умники и умницы», 

«Профильная практика», «Математический кружок,» «Кружок переводчика», «Юный медик», 

«Программирование», «Основы финансовой грамотности» 

Воспитательные мероприятия: «Патриоты России», Россия – мои горизонты (уроки 

профориентации), В здоровом теле-здоровый дух, КТД (коллективно-творческие дела); 

- 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия по профориентации «Россия – 

мои горизонты» (четверг) с целью развития ценностного отношения учащихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Реализация программы занятий «Россия - мои горизонты» возложена на классных руководителей; 

деятельности, исторического просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного 

развития учащихся, удовлетворения их  

Принципы организации внеурочной деятельности в МАОУ Лицей ИГУ г. Иркутска:  

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия Лицея, уменьшит риск их вовлечения в 

нежелательные, антисоциальные виды деятельности);  

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность);  

- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, 

чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания);  

-  неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно 

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других).  

Формирование групп учащихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) 

учащегося. Допускается формирование учебных групп из учащихся разных классов в пределах 

одной параллели.  

Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для учеников, спортивной площадкой, игровой площадкой, актовым залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, кабинетом технологии, 

а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности Лицей имеет возможность использовать 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме взаимодействия), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия; 

 - формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом;  

- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

 - воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 



 - формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 - увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

- реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей.  

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 

представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям  

 



План внеурочной деятельности в рамках ООП СОО 10 -11 классы 2023 – 2024 г. 
 

Направление Программа 10 Е 10 И 10 Л 10 М 10 Э 11 Е 11 И 11 Л 11 М 11 Э 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Разговоры о важном – 

цикл уроков 

(тематические классные 

часы) 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

НЛО (Научное 

лицейское общество) 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Волонтер 

 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Воспитательные 

мероприятия 

Патриоты России 

 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Россия – мои горизонты 

(уроки профориентации)  
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Ритмика 34 34 

В здоровом теле – 

здоровый дух 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

КТД 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

углубления 

программы 

Умники и умницы 

 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Профильная практика 30 30 30 30 30      

Математический кружок    17     17  

Кружок переводчика   17     17   

Юный медик 17     17     

Программирование  17     17    

Основы финансовой 

грамотности 

    17     17 

Всего часов в /нед.  11 11 11 11 11 10 10 10 10 10 
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